Informacion para las mamas y los papas.

Queridas/os madres y padres:

iEnhorabuena! Vuestro/a hijo/a esta participando en el programa “SALUD AMBIENTAL EN LA ESCUELA. Por una vida mds
sana”, destinado a llamar la atencién de nifios/as y adolescentes sobre cémo acciones cotidianas pueden afectar a su saludyala
del planeta, y a mostrarles sencillas alternativas mas adecuadas.

SALUD AMBIENTAL EN LA ESCUELA es un programa pionero en nuestro pais, que atiende a una creciente necesidad de
educacion y promocién de hahitos saludables en lo que se refiere a sustancias y agentes presentes en nuestro entorno cercano
que pueden representar un riesgo para la salud, los llamados “téxicos ambientales”. Buscamos que vuestros/as hijos/as, con
vuestra ayuda, realicen pequefios cambios que pueden ser clave para su salud.

La exposicion del nifio/a a estos elementos puede estar relacionado con problemas conductuales o dificultad de aprendizaje,
ademas de poder favorecer el creciente incremento de problemas de alergias, dérmicos, respiratorios... y muchos otros.

Conociendo y evitando estos riesgos vuestro hijo/a estara mejorando su bienestar'y, sobre todo, invirtiendo en su futura salud y
el cuidado del planeta. :

Para ello, en nuestros talleres se trabajan diferentes temiticas con contenidos muy diversos siempre enfocados a alcanzar una
vida méds sana y a cuidar el medio ambiente:

“™ Alimentacién: Consecuencias de una alimentacién procesada, residuos de pesticidas y otros contaminantes en los
alimentos, el uso del pléstico en los envases, alternativas para una alimentacion saludable y alimentacidn ecoldgica.
Higiene personal: Actualmente, en el mercado podemos encontrar una gran variedad de productos de aseo, pero, {son
todos necesarios? y ¢son realmente saludables? Buscamos opciones mas respetuosas para nuestra piel y nuestro
cuerpo y cosmética ecoldgica. )

. Tecnologia: Uso saludable de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs) minimizando sus efectos
perjudiciales.
" Entornos saludables: Un aire libre de téxicos (productos de limpieza, pesticidas domésticos, polvo y otros quimicos en
el ambiente) y ruido. : ‘

Queremos que acompafies a tu hijo/a en este fascinante viaje de aprendizaje y para ello te animamos a que dediques un tiempo
para leer con tu hijo/a los materiales que ha llevado-a casa.

INFORMACION IIMPORTANTE:
= En la web www.saludambientalenlaescuela.org encontraras mucha mds informacion, y en la seccion de
“madres y padres” herramientas practicas para que estos conceptos no se queden sélo en el aula.

> Te animamos a oque te descargues gratuitamente el libro “Hogar sin  toéxicos”
(http://www.saludambientalenlaescue|a.org/descargate-gratis—libro—hogar—sin—toxicos), un manual para la
salud en nuestra propia casa que seguro que encuentras interesante. O que realices nuestro Curso basico en
salud Ambiental, gratuito y on line (http://www.saIudambientalenlaescuela.org/profesores/formate—saIud~
ambiental).

= Vuestras opiniones y aportaciones sobre el Programa son muy importantes para nosotros: nos ayudaran a
adecuar los contenidos y actividades partiendo de las necesidades, observaciones y opiniones, mejorando
asi dia a dia. En el siguiente enlace podéis rellenar online el CUESTIONARIO DE EVALUACION PARA PADRES
sobre el programa:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf RULcLfYPpFzb 9meK] dE1S0KdG5kxuJ3UVnuakLnVxIA/viewf

orm » :

=> Para cualquier duda o sugerencia nos tienes en: contacta@saludambientalenlaescuela.org

iPOR UNA VIDA MAS SANA!
Salud Ambiental en la Escuela

ndacion

¢ Vivo Sano

Sobre nosotros:

La Fuadacion Vivo Sano (www.vivosano.org) es una organizacion independiente, de iniciativa privada y sin dnimo de lucro, inscrita en el registro de Fundaciones del Ministerio de
Sanidad y Politica Social.Nuestro objetivo es creor una sociedad mas sana donde las personas se encuentren bien en todos los aspectos de sus vidas, disfr utando de una buena salud
fisico y mental, de unas relaciones constructivas, viviendo en un entorno saludable.Para ello promovemos habitos saludables para el cuerpo, la mente y el entorno que nos rodea.
Fomentamos un nuevo modelo de cuidado de la salud y velamos para que instituciones y legisladores antepongan la salud de los ciudadanos a cualquier otro consideracion.



