
Presentación  

Cuerpos sanos 



Alimentación sana 

Comer alimentos saludables todos 
los días es bueno para ti. 



Alimentación sana 

Lávate las manos antes de comer. 
Lávate los dientes después de comer. 



bien mal 

Huesos, músculos y sentidos 
sanos 

bien mal 

Comer alimentos saludables, beber agua, hacer 
ejercicio, cuidar tu higiene y dormir son buenos para 
ti. Cuida tus huesos y músculos. Cuida tus sentidos.  



Higiene y enfermedades 

Estar limpio es bueno para ti. Lávate los 
dientes por la mañana y antes de acostarte.  



Higiene y enfermedades 

Visita al médico cuando estés enfermo. 



Crezco y tengo sentimientos 

Todos crecemos y cambiamos.  



Crezco y tengo sentimientos 

triste 

enfadada 

feliz 

Todos tenemos sentimientos.  



Tú, yo y el colegio 

Todos somos diferentes. Todos somos niños. 



bien mal 

bien mal 

Tú, yo y el colegio 

Pórtate bien en clase y con todo el mundo. 


