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Nuestros sentidos y sistema
nervioso
Cerebro /@},

Médula
espinal

Nervios

El sistema nervioso y los sentidos controlan todo lo que

pasa en nuestro cuerpo.
El sistema nervioso se compone de cerebro, médula

espinal y los nervios.



Nuestros sentidos y sistema
nervioso

Todos los sentidos mandan informacion a nuestro cerebro.



Nuestros sentidos y sistema
nervioso

Vista: el drgano de la vista son los
ojos. Usamos los ojos para
identificar colores, formas,
tamahos y distancias.

Gusto: el drgano del gusto es la
lengua. Usamos la lengua para
diferenciar sabores.




Nuestros sentidos y sistema
nervioso

Tacto: el drgano del tacto es la piel.
Usamos la piel para identificar frio o

calor, dureza o suavidad, o si algo es
dspero o ho.

Olfato: el 6rgano del olfato es la
nariz. Usamos la nariz para
diferenciar olores.

Oido: el érgano del oido son las
orejas. Usamos el oido para
identificar sonidos altos y bajos.




Nuestro aparato locomotor

Nuestro aparato locomotor se compone de huesos,
articulaciones y musculos.

Nuestro aparato locomotor nos ayuda a movernos, comer
hablar.
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Nuestro aparato locomotor

Mdusculos: itenemos 600
musculos! Son elasticos
y flexibles. Podemos
mover algunos de ellos,
otros se mueven
automaticamente.

Articulaciones: son
donde dos o mas huesos

Huesos: tenemos 206 huesos. Se unen. E" las

Son duros y rigidos, pero articulaciones, los
ligeros. Los huesos soortanel ~ Tendones unen los
cuerpo y protegen los érganos. huesos con los musculos.




Nuestro aparato locomotor

¢Como podemos cuidar nuestro aparato locomotor?

} Podemos dormir 10 horas al dia.

} Podemos calentar antes de hacer deporte y estirar
depués.



Nuestro aparato locomotor

¢Como podemos cuidar nuestro aparato locomotor?

[> Debemos evitar...

- Llevar cosas pesadas.

- Sentarnos con una mala postura.



Nuestro sistema circulatorio

Nuestro sistema circulatorio transporta nutrientes por
huestro cuerpo.

Se compone del corazon, la sangre y los vasos sanguineos.



Nuestro sistema circulatorio

Corazon

El corazdn es un musculo
del famafio del pufio. Estd
en el centro del pecho.
Trabaja dia y noche para
bombear sangre a todo el
cuerpo.

Sangre: es un liquido rojo que se encuentra en todo el
cuerpo. Coge los nutrientes y oxigeno y expulsa diéxido
de carbono y productos de deshecho.

Se transporta por tubos finos llamados vasos sanguineos.



Nuestro sistema circulatorio
Midiendo el pulso

El pulso es un pequeiio golpe que podemos notar en algunas
partes del cuerpo cada vez que el corazdn late.
El pulso de una persona cambia cuando hace alguna

actividad.



Nuestro aparato respiratorio

Nos ayuda a respirar oxigeno y expulsar diéxido de
carbono. Se compone de las fosas nasales, la

trdquea, los bronquios y los pulmones.



Nuestro aparato respiratorio

Nariz Traquea: es un
Tiene dos i tubo que se divide
agujeros por : en dos mas

pequeiios llamados
bronquios. El aire
pasa por esos
tubos hasta llegar
a los pulmones.

donde el aire
entra a nuestro
cuerpo. La nariz
calienta el aire. _\
Los pelos de las

fosas nasales P

limpian el aire. py|mones: son dos sacos, formados
por muchos sacos mds pequefios y
protegidos por las costillas.



Nuestro aparato reproductor
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Esperma Owulo

El aparato reproductor nos permite tener bebés.

Los hombres tienen el esperma en los testiculos. Las
mujeres tienen los dvulos en los ovarios.

Cuando el esperma fecunda un évulo, comienza a crecer
un embrion en el dtero. Nueve meses después, nace un
bebé.



Nuestros cuerpos y emociones

I

adolescentes

Todos cambiamos a lo largo de nuestra vida: nuestros
cuerpos Yy nuestra habilidad para entender y expresar
emociones.



Nuestros cuerpos y emociones

En la infancia es cuando mads crecemos. Aprendemos
a hablar y caminar y nos salen los primeros dientes.

Durante esta etapa dependemos de nuestros

padres.

ninos

En la adolescencia nuestros cuerpos cambian

mucho. Nos ponemos altos y fuertes. A las

chicas les salen mds curvas y los chicos /
7 ’

tienen mds misculos y las voces mas fuertes. |
adolescentes

También somos mds independientes .



Nuestros cuerpos y emociones
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En la edad adulta paramos de crecer. Los cuerpos
estan listos para tener bebés. Durante esta etapa
entendemos mejor las emociones de los demds y
sabemos cémo responder. Tenemos muchas

responsabilidades. £ aduITos e

En la vejez nos salen manchas en la cara y cuerpo y

el pelo se vuelve gris. Nuestros huesos y mdsculos

se debilitan y comenzamos a tener mds prorblemas

de salud. Durante esta etapa solemos olvidar cosas

pero con la experiencia podemos ayudar a los

ancianos .,
Jovenes.



Nuestros sistemas

¢Qué hemos aprendido?

Nuestro sistema
nervioso...

Controla todo lo que Tiene tres partes
pasa en nuestro principales...
cuerpo

cerebro hervios médula
espinal



Nuestros sistemas

¢Qué hemos aprendido?

Nuestro aparato
locomotos tiene tres
partes principales...

musculos huesos articulaciones



Nuestros sistemas

¢Qué hemos aprendido?

Nuestro sistema
circulatorio tiene tres
partes principales...

corazon sangre vasos
sanguineos



Nuestros sistemas

¢Qué hemos aprendido?

Nuestro aparato respiratorio
tiene tres partes principales...

nariz traquea pulmones



Nuestros sistemas

¢Qué hemos aprendido?

La vida tiene cuatro
fases...

infancia adolescencia edad adulta vejez



