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Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

ecoldgicos
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stéceos Huevos Pescade Cocohuete Sojo  Leche

11

Frutes
cascara

Apic Mosfoza Sésamo  Sulfites Altromuces Moluscos

12

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES

A.P. - SEPTIEMBRE 2023

JUEVES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con tomate

Tortilla francesa con ens. De zanahoria y maiz (3)

Fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras (12)

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin, puerros y patata (12)

Lomo de cerdo a la pimienta con
zanahorias (7)
Postre lacteo

keal 638 Lip 17,9 Prot 10,1 | HdC

109

keal 635 Lip 16,2 Prot 41,9 HdC

80

%
keal 544 | Lp 226 | Prot 41,1 | HdC

13 - Dia Internacional del Chocolate

14 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

15

Pasta salteada con verduras (1,3,6,10)

Tortilla francesa con ens. Tricolor de lechuga, col
lombarda y zanahoria (3)
Fruta de temporada y leche

Garbanzos guisados con verduras (12)

Sepia rebozada con tomate asado al orégano
(123,46,79,12,14)
Fruta de temporada

Judias verdes con tomate (12)

Roti de pavo en su jugo con patata
dado (12)
Fruta de temporada

Paella valenciana (zanahorias, pimientos,

cebolla)
Fil. Bacalao con pisto de calabacin, cebolla,
pimientos y fomate (2,4,12,14)
Fruta de temporada

Patatas marineras (guisadas con pescado) (4,12)

Contramuslo de pollo al horno con ensalada de
lechuga
Postre ldcteo

keal 540 | Lp 183 | Prot 105 | HdC 83 | keal 842 | Lp 31,8 | Prot 417 | HIC 97 | keal 583 | lp 27,6 | Prot 227 \ HAC 61 | keal 745 | Lp 223 | Prot 31,6 | HdC 105 | keal 608 | Lip 266 | Prot 459 | HdC 46
18 19 - Dia Mundial del Aperitivo 20 21 - Dia Internacional de la Paz 22 - iBienvenido Otofiol
. i . . Lentejas ecoldgicas campesinas (zanahoria, , ‘ . . .
Coditos con tomate y bacon (1,3,6,10) Guisantes rehogados con cebollita y ajo (12) . Puré de verduras naturales (12) 5= Arroz tres delicias (pavo, tortilla, guisantes) (3,6)
bimientos, cebolla) )\:
. i ) )
& Fil. De rape a la andaluza con Huevos guisados a la flamenca (tomate, guisantes, o, L Fil. de caballa con tomate y daditos de
& X Carcamusa de cerdo con patatas panadera (12) Pollo a la cazadora (con jamén) con jardinera h
verduritas rehogadas (1,4,12) cebolla) (3) calabacin (4)
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo
keal 699 | Lp 21,8 | Prot 359 | HIC 90 | keal 579 | Lp 262 | Prot 47,1 | HdC 39 | keal 697 | Lip 231 | Prot 366 | HIC 86 | keal 663 | lip 20,4 | Prot 357 | HdC 84 | keal 793 | Lip 300 | Prot 436 | HdC 87
25 26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental 27 28 - Dia Maritimo Mundial 29 - Dia Mundial del Corazén
P . Patatas guisadas con ave y verduras (j.verdes, , Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos
Brécoli con jamén - g X o Y G Puré de calabaza (12) P ( 4 ) Arroz blanco con tomate
zanahorias, guisantes, pimientos) (12) (13.6,10)
X . "~ Fil. de merluza al limén con ens. maiz y L Albdndigas de ternera en salsa con pasta integral Complemento : garbanzos ecoldgicos, Bacalao a la andaluza con ensalada lechuga y
Tortilla espafiola con tomate grillé (3) . ) .
lechuga (4,12) salteada al ajillo suave (1,3,6) verdura, patata, ave, chorizo (12) nazanahoria (1,4)
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo
184 | Prot 161 | HIC 60 | keal 627 | Lip 256 | Prot 486 | HIC 51 | keal 674 | Llip 367 | Prot 225 | HAC 64 | kel 785 | Llip 27,9 | Prot 31,6 keal 675 | lip 162 | Prot 437
estado de maduracién: manzana, pera, n , pldtano. — -




