Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; Espirales con Tomate
Lentejas guisadas con Arroz Arroz Caldoso de Verduras

a Merluza al Horno Tortilla de Patatas con Cebolla Jureles al Horno Encebollados
o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz
N Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g.) PanBlanco (30 g.)
Q Yogur de Soja Fruta Temporada Fruta Temporada
S Con: Vercrz - Carne i
E —§ Sopa de Picadillo n Crema Hortelana Potaje de Lentejas con Calabaza 10 Patatas ala Riojana Lacitos con Salsa de Tomate y Orégano
.9 % Garbanzos con Chorizo Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate Tortilla Francesa 'IA'Lbrg;‘Saigas de Cerdo al Horno con Salsa de Salmon al Horno en Salsa
> Q’ Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
2 g Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30g)
. |§ Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja Fruta Temporada Fruta Temporada
(o) g Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
© = Judias Verdes Rehogadas 15 | Coditos con Tomate Puchero Crema de Verduras
2 9 Marmitako de Atiin Guisado Tortilla de Patatas con Calabacin Jureles al Horno al Limén Hamburguesa de Ternera ala Plancha con
o g ‘ Salsa dg Zanahorias
I_ 8 Tomate Natural Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado
: Pan Blanco (30 g.) PanBlanco (30 g.) Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g))
ng . Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja Fruta Temporada
= g Cena: Verdura + Carne + Fruts
8 }S Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Crema de Calabacin Patatas Guisadas con Chorizo Sopa de Picadillo Lentejas con Verduras F?cidas
c g Tortilla Francesa Espaguetis Bolofesa Salchicha Frankfurt Garbanzos Estofados Bacalao al Horno ala Riojana
\— Q Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
; ;‘ Pan Blanco (30 g.) PanBlanco (30 g.) Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g)
c % Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja Fruta Temporada Fruta Temporada
o8 Cena: Pasia + Huevo + Licieoo Futs
<
E (7) 28 Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana Lentejas Guisadas con Pollo
Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; Espirales con Tomate
Lentejas guisadas con Arroz Arroz Caldoso de Verduras

—~
a (:U Merluza al Horno Tortilla de Patatas con Cebolla Jureles al Horno Encebollados
3 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
($))
N \D— Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g.) PanBlanco (30 g.)
Q 8 Yogur de Soja Fruta Temporada Fruta Temporada
s
E B Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta
=
E @ Sopa de Picadillo n Crema Hortelana Potaje de Lentejas con Calabaza 10 Patatas ala Riojana Lacitos con Salsa de Tomate y Orégano
(h] : Garbanzos con Chorizo Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate Tortilla Francesa Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de Salmon al Horno en Salsa
= O Tomate
3 % Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
S
Z 8 Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30g)
1 Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja Fruta Temporada Fruta Temporada
o- 7 Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
(%)
-c % Judias Verdes Rehogadas 15 Coditos con Tomate Puchero Cremade Verduras
2 g Marmitako de Atun Guisado Tortilla de Patatas con Calabacin Jureles al Horno al Limon Hamburguesa de Ternera ala Plancha con
o = Salsa de Zanahorias
I_ 8 Tomate Natural Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado
© g Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g)) Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g.)
i ‘; Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja Fruta Temporada
(= ® Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta
< . .
(4+) 8 Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Crema de Calabacin Patatas Guisadas con Chorizo Sopa de Picadillo Lentejas con Verduras Cocidas
qc, : Tortilla Francesa Espaguetis Bolofesa Salchicha Frankfurt Garbanzos Estofados Bacalao al Horno ala Riojana
\— (73 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
—
= % Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
\ .0
c -g Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja Fruta Temporada Fruta Temporada
d’ E Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
S
= o

Arroz con Calabacin y Sofrito 29 | CremaHortelana Lentejas Guisadas con Pollo

Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)

Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
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Lunes Martes ______Miércoles Jueves Viernes
; ; Espirales con Salsa de Tomate y Queso
Lentejas guisadas con Arroz Arroz Caldoso de Verduras -

AN Rallado
AN Varitas de Merluza Tortilla de Patatas con Cebolla Jureles al Horno Encebollados
I~ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
N Pan Blanco (30 g Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
e Yogur de sabor Fruta Temporada Fruta Temporada
0 Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta
E Sopa de Picadillo n Crema Hortelana Potaje de Lentejas con Calabaza 10 | Crema de Champifiones Lacitos con Salsa de Tomate y Orégano
Q Garbanzos Estofados Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate Tortilla Francesa Albondigas de Merluza con Tomate Salmon al Horno en Salsa
.; Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
(o) PanBlanco (30g) PanBlanco (30 g.) Pan Blanco (30 g, Pan Blanco (30 g.) PanBlanco (30g)
Z - Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor Fruta Temporada Fruta Temporada
. T EE T
o 3
-c \D__ Judias Verdes Rehogadas Coditos con Salsa de Tomate y Queso Ralladc Puchero Crema de Verduras
2 %] Marmitako de Atun Guisado Tortilla de Patatas con Calabacin Anillas de Calamar Rebozadas Hamburguesa de Ternera ala Plancha con
o g ‘ Salsa dg Zanahorias
I_ '9 Tomate Natural Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado
(%) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
ng S Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor Fruta Temporada
Y= O Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta
(4+] 8 Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Crema de Calabacin Cazuela de Fideos con Choco Sopa de Picadillo Lentejas con Verduras Cocidas
) 8 Tortilla Francesa Espaguetis Bolofesa Salchicha Frankfurt Garbanzos Estofados Bacalao al Horno ala Riojana
~E 5 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
~_ é Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
= E Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor Fruta Temporada Fruta Temporada
N G Cena: Pasia + Huevo + Licieoo Futs
E S ‘ _ ) e
2] 28 |Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana Lentejas Guisadas con Pollo
Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
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Lunes Martes ______Miércoles Jueves Viernes
; ; Espirales con Salsa de Tomate y Queso
Lentejas guisadas con Arroz Arroz Caldoso de Verduras -

Rallado

a Varitas de Merluza Tortilla de Patatas con Cebolla Jureles al Horno Encebollados
I~ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
N Pan Blanco (30 g Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
e Yogur Natural Azucarado Yogur Natural Yogur Natural Azucarado
0 Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta
E Sopa de Picadillo n Crema Hortelana Potaje de Lentejas con Calabaza 10 | Patatas alaRiojana Lacitos con Salsa de Tomate y Orégano
.9 Garbanzos con Chorizo Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate Tortilla Francesa 'IA'Lbrg;‘Saigas de Cerdo al Horno con Salsa de Salmon al Horno en Salsa
> Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
2 Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30g)
. Yogur Natural Azucarado Yogur Natural Yogur Natural Azucarado Yogur Natural Yogur Natural Azucarado
o- § Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta
-c g.’ Judias Verdes Rehogadas Coditos con Salsa de Tomate y Queso Ralladc Puchero Crema de Verduras
2 ?o" Marmitako de Atun Guisado Tortilla de Patatas con Calabacin Anillas de Calamar Rebozadas Hamburguesa de'Ternera ala Plancha con
o (] ‘ Salsa dg Zanahorias
I_ é Tomate Natural Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado
m - Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
~: S Yogur Natural Azucarado Yogur Natural Yogur Natural Azucarado Yogur Natural
- 5 Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta
8 §.’ Arro.z al Vapor con Salsa de Tomate Crema de- Calab?cin Patatés Guisadas con Chorizo Sopa de Picadillo Iéenttlejas Clo': Verdu:’asRFZ?cidas
c O Tortilla Francesa Espaguetis Bolonesa Salchicha Frankfurt Garbanzos Estofados acalacalHornoala IOJa/na
\— ' Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
o v Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g)
~g '§ Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Azucarado Yogur Natural Azucarado Yogur Natural Azucarado
S & Genat Verdura + Carne + Licteoo Fruta Cona: Pasia + Huevo + Licieoo Futs
E S ‘ _ ) e
2] 28 |Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana Lentejas Guisadas con Pollo
Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.)
Yogur Natural Azucarado Yogur Natural Yogur Natural Azucarado

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
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