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Sopa de cocido (caldo d d id . . . . s .
Arroz con tomate a 3p6 10) (caldo de ave 'y verduras con fideos) Judias verdes rehogadas con pavo (6) Espirales al aggio e olio (1,3,6,10) Puré de calabacin y puerro (12) -\:{ b
A
Magro de cerdo con verduritas (zanahoria Complemento: garb ECO, verd il Contramuslo de pollo a las finas hierbas con ensalada )
A 9 , ( Y mP m gorbanzos . verdura, morctllo, ave, Merluza a la gallega con patata cocida (4,12) Huevos guisados a la cazadora con champifiones (3) p ——
s calabacin) chorizo (12) de lechuga y maiz =
. Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo
- 4 kel 709 | lp 20, | Prot 31,6 | HdC 101 | keal 806 | Lip 31,6 | Prot 455 | HAC 85 | kel 612 | Lip 21,0 | Prot 39,8 | HIC 66 | keal 635 | Lip 235 | Prot 283 | HIC 78 | keal 631 | Lip 284 | Prot 427 | HdC 51 ~
15 - Dia Mundial del Helado de fresa 16 17 18 19- Dia de las Palomitas de maiz e /‘
ntejas ECO campesinas con verduras (ceboll . . . . PR . .
L_e ) e;‘a EI b lumfp 'Ir ()1(12; verduras (ceholla, Brocoli rehogado con cebollita Macarrones con tomate y orégano (1,3,6,10) Patatas marineras (con pescado) (4,12) Judias pintas guisadas con chorizo (12)
pimiento, calabacin, fomate i 2
. < , . . . Palometa al horno con pisto (calabacin "
Tortilla de patata con ensalada de tomate (3) Pavo al curry con cuscds (1,6,7,10; Pescadilla en salsa verde con guisantes (4 Ragout de ternera con verduritas (12 :
% p (3) ry ( ) E) *) 9 12 cebolla, pimiento, tomate) (2,4,14)
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre ldcteo l .;—
P ol
keal 654 | Lip 207 | Prot 217 | HdC 95 | keal 571 | Lip 304 | Prot 392 | HIC 35 | keal 781 | Lip 249 | Prot 41,2 | HIC 98 | keal 606 | Lip 233 | Prot 328 | HAC 66 | keal 746 | Lip 31,1 | Prot 47,1 | HdC 69 N
D 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién 25 26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental i
R —— — : . o . 4 o
& Arroz milanesa (3.6.7) Fideud vegetal (judias verdes, zanahoria, calabacin) Judias blflrfcns ECO esTofadaslcon verdura Crema de verduras naturales (12) Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos)
(1,3,6,10) (cebolla, pimiento, tomate, zanahoria) (12) (1,3,6,10) K
. & Hamburguesa mixta (ternera y pollo) con menestra Merluza al horno con ensalada de tomate y maiz (4) Tortilla francesa con ensalada de i Bacalao a la vizcaina con pasta integral salteada Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo, ave, .
-‘* (6.12) 4 lechuga y zanahoria (3) : (1,2,3,4,6,10,14) chorizo (12) p
[ o Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral l Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo
ﬁ‘- keal 797 | lp 268 | Prot 258 | HIC 113 | keal 758 | Llip 254 | Prot 52,1 | HAC 80 | kel 483 | Llip 71 | Prot 179 I HAC 87 | keal 565 | lp 173 | Prot 25,1 | HIC 77 | keal 806 | lp 316 | Prot
29 30 - Dia del Croissant 31 - Dia Internacional de la Cebra P
.‘ ¥ BN /-\
= Q TJudias verdes con fomate Arroz ar_nu.r-illo con verduras (calabacin, zanahoria, Lentejas ECO con verduras (cebolla, pimiento, calabacin, (‘ﬁ” @ ( 2
~ cebolla, pimiento) tomate) (12) inorectonter scotéaios Solo ACEITEDE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  Pescados sostenibles  Prodiictos integrates
"; “ Pescadilla al horno con guarnicién de arroz al laurel Filete d I tomat il Sepia rebozada con ensalada de ‘{!r
ilete de pollo con tomate grillé 5
~1(4) P 9 : zanahoria y maiz (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) . [ | ‘ " " " , DECLARACION DE ALERGENOS | - - -
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral ] (T CORSMENPN]  MOPURE: ISR CROSIRACHE) SO DRM ESORONL AN CNGEIIN: Neane i uTtme AT Weimett
keal 723 | lp 317 | Prot 344 | HIC 75 | keal 801 | Lip 269 | Prot 454 | HIC 94 | keal 984 | Lip 31,5 | Prot 27,2 | HdC 148
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