Todas las comidas se acompafiardn de pan'y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

Ingredientes ecolégicos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL
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Gluten Crustécess Hueves Pescode Cocchuete Seoje Leche Frutes
cdscara

MARTES

Apie  Mostaza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos

MIERCOLES
3

JUEVES
7

1

Macarrones a la norma (berenjena, tomate, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Rodaja de merluza Orly con ensalada (1,2,3,4,7,14)

Fruta de temporada y postre lacteo
keal 706 Lip 24,6 | Prot 354 | HAC 86

8

Puré de verduras naturales (12)

Albdndigas en salsa con patatas
(6.12)

Fruta de temporada y leche

Patatas guisadas con ave (pimiento, cebolla,

zanahoria) (12)

Filete de caballa en salsa de tomate con

pimientos (2,4,14)
Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (pimiento, cebolla,
zanahoria) (12)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7.8,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz milanesa (zanahoria, calabacin,
pimiento, cebolla) (6)

Filete de merluza a la gallega (con patata cocida
al pimentén) (4,12)

Fruta de temporada

Judias pintas con verduras (pimiento, zanahoria,
cebolla) (12)

Huevos aurora con champifiones (cocidos con
bechamel y tomate) (1,3,7)

Fruta de temporada y postre lacteo

kcal 644 Lip 295 | Prot 29,6 | HAC

kcal 715 Lip 24,7

kea 716 | Lp 208 | Prot 415 [ HdC 91

kea 647 | Lp 289 | Prot 127 [ HdC 84

kcal 821 Lip 26,6 | Prot 53,1 | HAC 92

n
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14

15

Menestra de verduras con ajito

Goulash de ternera con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Garbanzos guisados con chorizo (zanahoria,

pimiento, tomate) (12)

Tortilla espanola de patata con

ensalada de tomate (3)
Fruta de temporada

Paella mixta (pollo y verduras)

Filete de bacalao ala andaluza con
ensalada de lechuga y maiz (1,2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema de calabacin y puerros (12)

Contramuslo de pollo asado al
limén con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Coditos a la siciliana (salsa de tomate, pi
aceitunas) (1,3,6,10)

Filete de pescadilla en salsa
marinera con guisantes (4)

Fruta de temporada y postre lacteo

kcal 929 Lip 388 | Prot 39,5 | HAC

kcal 614 | Lip 22,0| Prot 48,9 | HdAC

kcal 785 Lip 27,9 | Prot 31,6 | HAC 102

kcal 719 Lip 17.9 | Prot 308 | HdC 109

kcal 730 Lip 26,7 | Prot 49,8 | HAC 73
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21

22

Lentejas ECO campesinas (pimiento, cebolla,
zanahoria) (12)

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Fruta de temporada y leche

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con ensalada de

lechuga y zanahoria (4)
Fruta de temporada

Brécolirehogado con cebollita, ajito y patatitas
dado (12)

Pollo al curry con pasta integral salteada
(1,3,7,6,10)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos)

(1.3.6,10) p
Complemento: garbanzos ECO, /O/?

verdura, morcillo, ave, chorizo (12

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Magro de cerdo con patatitas (12)

Fruta de temporada y postre lacteo

kea 733 | Lp 285 | Prot 368 | HdC

keal 580 | Lp 223 | Prot 252 | HdC

kcal 916 Lip 538 | Prot 256 | HAC 82

keal 775 | lp 289 | Prot 448 [ HaC 84

keal 730 Lip 26,7 Prot 49,8 HdC [
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