Central de

€ ) CATERING

MENU SIN CARNE DE CERDO - FEBRERO 2024 - A021

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes Idcteo (de soja si

procede).
LUNES

Dia 4
Puré de verduras naturales (12)

Albdndigas en salsa con patatas (no cerdo)

6,12

Postre y pan

MIERCOLES
Dia 6

MARTES
Dia 5

JUEVES
Dia 7

Lentejas ECO a la hortelana (pimiento, cebolla,
zanahoria) (12)

Patatas guisadas con ave (pimiento, cebolla,

zanahoria) (12) Arroz milanesa (sin cerdo) (6)

Filete de caballa en salsa de tomate con
pimientos (2,4,14)

Filete de pollo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Postre y pan

Filete de merluza a la gallega (con patata cocida
al pimentén) (4,12)

Postre y pan Postre y pan

VIERNES

Dia 1

Macarrones a la norma (berenjena, tomate,
cebolla, gjo, albahaca) (1,3,6,10)

Rodaja de merluza Orly con ensalada
(1.2.3,4,7,14)

Postre y pan

Dia 8
Judias pintas con verduras (pimiento,
zanahoria, cebolla) (12)
Huevos aurora con champifnones (cocidos
con bechamel y tomate) (1,3,7)

Postre y pan

Dia 11

Menestra de verduras con gjito

Goulash de ternera con patatas (12)

Postre y pan

Dia 12 Dia 13 Dia 14

Garbanzos guisados con verduras (12) Paella mixta (pollo y verduras) Crema de calabacin y puerros (12)

Filete de bacalao a la andaluza con ensalada
de lechuga y maiz (1,2,4,14)

Tortilla espafnola de patata con ensalada de
tomate (3)

Contramuslo de pollo asado al limén con
patatas dado (12)

Postre y pan Postre y pan Postre y pan

Dia 15

Coditos a la siciliana (salsa de tomate, pimiento,
aceitunas) (1,3,6,10)

Filete de pescadilla en salsa marinera con
guisantes (4)

Postre y pan

Dia 18

Lentejas ECO campesinas (pimiento, cebolla,
zanahoria) (12)

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Postre y pan

Dia 19 Dia 20 Dia 21

Brécoli rehogado con cebollita, gjito y
patatitas dado (12)

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con
fideos) (no cerdo) (1,3,6,10)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Complemento: garbanzos ECO, verdura
morcillo, ave (no cerdo) (12)

Pollo al curry con pasta integral salteada
(1,3.7,6,10)

Postre y pan Postre y pan Postre y pan

Dia 22

Puré de verduras naturales (12)

Ragout de pavo con patatitas (12)

Postre y pan
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