Menu Toledo. Febrero 2022

Sin Alubias Sin Leche y sus Derivados - . - Colegios Toledo

Lunes

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito
Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan 30g. Pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Lacitos con Verduras Farfalle, Calabaza Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo 700g A.o.

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan 30g. pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin ratata
Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Pan 30g. pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Martes

Coditos con Tomate Tiburon, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Abadejo al Horno al Limén Abadejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon

Pimientos asados rimiento Rojo Tiras, Vinagre,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan 30g. Pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ratata
n Dado Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Vinagre. Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan 30g. ran
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta
Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Magro Arroz Vaporizado, Cerdo Dado
Cong, Cebolla Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan 30g. Pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco

Alboéndigas de Cerdo Jardinera Albondiga
Cerdo, Tomate Frito Eco, Menestra, Cebolla Dado Eco

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan 30g. Pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

(o]

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pollo al Horno Marinado Folio Contramuslo,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Vinagre

Tomate Natural Tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan 30g. pan
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo
Sopa de Cocido Fideos Finos, Zanahoria Rodaja,
Ajo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco -

Cocido Completo Garbanzo Cocido Eco, Patata
Dado Eco, Pollo Contramuslo, Ternera Dado

Pan 30g. Pan
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Puchero Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,
Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

Atun a la Riojana Atun Tacos, Cebolla Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechug:
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan 30g. pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta
Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja -

Pardina, Zanahoria Dado Eco, Chorizo Rodaja Corte
Magquina N°5

Bacalao al Horno sacalao Cola, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga
Iceberg, Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Pan 30g. pan
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

meditern=rea

Jueves

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Albondiga
Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan 30g. Pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Espaguetis Bolofiesa Espaguett, Tomate
Triturado, Pollo Picada, Tomate Frito Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortila
Patata/cal 800g A.o.

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga
Iceberg, Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Pan 30g. ran
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde werluza
Minced, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan 30g. Pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Crema de Pescado (Emblanco) patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco,
Bacalao Taquitos

Espirales con Tomate Espiral, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan 30g. Pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Viernes

Vaporizado, Calabacin Dado, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado

Merluza al Horno en Salsa de Cebolla 'y
Eneldo werluza Filete S/p, Cebolla Dado Eco, Vino
Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga

Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Pan Integral 30g. Pan Integral
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

II' Arroz al Horno a la Napolitana Arroz

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
- Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Jureles al Horno Encebollados Jurel Lomo
S/p, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vino Blanco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Integral 30g. Pan Integral
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Sopa de Estrellitas con Verduras sopa
Verduras, Estrellas, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Fina Yodada

Hamburguesa de Ternera S/G con

Cebolla Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Integral Pan integral
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Salmoén al Horno en Salsa salmon Cola C/p
80/90, Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Integral 30g. Pan Integral
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Verdura + Carne + Fruta



