
S 1 1 marzo 2 marzo 3 marzo
Puchero Coditos con tomate y queso Crema de Calabaza

Muslitos de Pollo al Horno Tortilla de patatas con calabacín Dados de atún encebollado
Ensalaa de Tomate Ensalada de Lechuga y Maíz Guisantes

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Lasaña boloñesa Ensalada o Conserva  
Cazón en adobo Frito Nuggets de pollo

Ensalada o Conserva Pisto de verduras  
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina  

Agua y Pan Agua y Pan  

S 2 6 marzo 7 marzo 8 marzo 9 marzo 10 marzo
Arroz con tomate Crema de Calabacín Judías verdes con Tomate Sopa de Cocido Lentejas con Verduras

Tortilla Francesa Varitas de merluza Chuleta de Sajonia Cocido completo Bacalao a la Riojana

Pimientos asados Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Panaderas Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Entremeses Berenjenas con Queso Patatas Guisadas con Chorizo Puré de Patatas con queso

Pavo al Horno al limón Espaguetis boloñesa Buñuelos de bacalao Muslitos de pollo al ajillo

Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina  

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan  

S 3 13 marzo 14 marzo 15 marzo 16 marzo 17 marzo
Alubias blancas con verduras Arroz con guisantes y zanahoria Lentejas Guisadas con Pollo Crema de zanahorias Lacitos Napolitana

Tortilla de patatas con cebolla Dados de Pavo al Horno Merluza al horno encebollada Magro de cerdo a la jardinera Jureles al Horno en salsa de Adobo
Ensalada de Lechuga y Maíz Brócoli Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas panaderas al vapor Ensalaa de Lechuga y Zanahoria
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Arroz 3 Delicias Crema Hortelana Espinacas con Queso Sopa de verduras y estrellitas  

Cordon Bleu de Pavo Canelones de carne Tortilla Francesa de atún Anillas de calamar rebozadas  

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva  
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan
S 4 20 marzo 21 marzo 22 marzo 23 marzo 24 marzo

Alubias Blancas guisadas Judías verdes Salteadas Sopa de cocido Crema de calabaza Arroz con Tomate 

Tortilla Francesa Dados de atún al horno en salsa Cocido completo Ternera en salsa cazadora Merluza al horno con salsa de cebolla y 
eneldo

Ensalada de Lechuga y cebolla Ensalada de Tomate Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Lasaña de verduras Macarrones con tomate y albahaca Espárragos con Mayonesa Berenjenas con Queso  

Pavo a las Finas Hierbas Estofado de Ternera Flamenquín de Pollo y Queso Filete de Pescado Empanado 

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva  
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan
S 5 27 marzo 28 marzo 29 marzo 30 marzo 31 marzo

Tallarines con tomate Garbanzos estofados Lentejas guisadas con arroz Crema de calabacín Espirales con Tomate y Queso

Cordon bleu de pavo Tortilla de patatas con cebolla Bacalao con tomate Jamoncitos de Pollo al Horno Jureles al Horno Encebollados
Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y maíz
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Puré de Patatas con queso Entremeses Canelones de carne Menestra de verduras  

Buñuelos de Bacalao Salchichas Frankfurt Tortilla Francesa Abadejo a las finas hierbas

Ensalada o Conserva Brócoli Ensalada Ensalada o Conserva
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan
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S 1 1 marzo 2 marzo 3 marzo
Puchero Macarrones sin gluten con tomate Crema de Calabaza

Contramuslo de Pollo al Horno Tortilla de patatas con calabacín Dados de atún encebollado
Ensalaa de Tomate Ensalada de Lechuga y Maíz Guisantes

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Arroz con tomate y carne Ensalada o Conserva  

Jureles al Horno al Limón Pavo al Horno

Ensalada o Conserva Pisto de verduras  

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina  
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten  

S 2 6 marzo 7 marzo 8 marzo 9 marzo 10 marzo
Arroz con tomate Crema de Calabacín Judías verdes con Tomate Sopa de cocido con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con calabaza y 

puerro
Tortilla Francesa Merluza al horno Chuleta de Sajonia Cocido completo Bacalao a la Riojana

Pimientos asados Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Panaderas Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Entremeses Berenjenas con Queso Patatas Guisadas con Chorizo Puré de Patatas con queso
Pavo al Horno al limón Espaguetis sin gluten boloñesa Choco en salsa Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina  
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten  

S 3 13 marzo 14 marzo 15 marzo 16 marzo 17 marzo
Alubias blancas con verduras Arroz con guisantes y zanahoria Patatas Guisadas con Pollo Crema de zanahorias Macarrones sin gluten con tomate y 

orégano
Tortilla de patatas con cebolla Dados de Pavo al Horno Merluza al horno encebollada Magro de cerdo a la jardinera Jureles al Horno en salsa de Adobo
Ensalada de Lechuga y Maíz Brócoli Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas panaderas al vapor Ensalaa de Lechuga y Zanahoria
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Arroz 3 Delicias Crema Hortelana Espinacas con Queso Sopa de verduras y fideos sin gluten  

Merluza al Horno Espaguetis sin gluten boloñesa Tortilla Francesa de atún Tortilla de patatas con calabacín  

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva  

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

S 4 20 marzo 21 marzo 22 marzo 23 marzo 24 marzo
Alubias Blancas guisadas Judías verdes Salteadas Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de calabaza Arroz con Tomate 

Tortilla Francesa Dados de atún al horno en salsa Cocido completo Ternera en salsa cazadora Merluza al horno con salsa de cebolla y 
eneldo

Ensalada de Lechuga y cebolla Ensalada de Tomate Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Sopa de Arroz con verduras Macarrones sin gluten con tomate y 
albahaca

Espárragos con Mayonesa Berenjenas con Queso  

Pavo a las Finas Hierbas Estofado de Ternera Contramuslo Pollo marinado Tortilla Francesa

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva  

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

S 5 27 marzo 28 marzo 29 marzo 30 marzo 31 marzo
Espaguetis sin gluten con tomate Garbanzos estofados Crema de Zanahorias Crema de calabacín Macarrones sin gluten con Tomate

Tortilla francesa Tortilla de patatas con cebolla Bacalao con tomate Contramuslo de Pollo al Horno Jureles al Horno Encebollados
Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y maíz

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Puré de Patatas con queso Entremeses Arroz con Tomate Menestra de verduras  

Ternera al Horno en salsa Salchichas Frankfurt Tortilla Francesa Abadejo a las finas hierbas

Ensalada o Conserva Brócoli Ensalada Ensalada o Conserva

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten
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S 1 1 marzo 2 marzo 3 marzo
Puchero Macarrones sin gluten con tomate Crema de Calabaza

Contramuslo de Pollo al Horno Tortilla de patatas con calabacín Dados de atún encebollado
Ensalaa de Tomate Ensalada de Lechuga y Maíz Guisantes

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Arroz con tomate y carne Ensalada o Conserva  

Jureles al Horno al Limón Pavo al Horno

Ensalada o Conserva Pisto de verduras  

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina  
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten  

S 2 6 marzo 7 marzo 8 marzo 9 marzo 10 marzo
Arroz con tomate Crema de Calabacín Judías verdes con Tomate Sopa de cocido con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con calabaza y 

puerro
Tortilla Francesa Merluza al horno Pollo a la cazadora Cocido completo Bacalao a la Riojana

Pimientos asados Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Panaderas Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Entremeses Berenjenas Salteadas Patatas Guisadas con Chorizo Puré de Patatas
Pavo al Horno al limón Espaguetis sin gluten boloñesa Choco en salsa Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina  
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten  

S 3 13 marzo 14 marzo 15 marzo 16 marzo 17 marzo
Alubias blancas con verduras Arroz con guisantes y zanahoria Patatas Guisadas con Pollo Crema de zanahorias Macarrones sin gluten con tomate y 

orégano
Tortilla de patatas con cebolla Dados de Pavo al Horno Merluza al horno encebollada Magro de cerdo a la jardinera Jureles al Horno en salsa de Adobo
Ensalada de Lechuga y Maíz Brócoli Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas panaderas al vapor Ensalaa de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Arroz 3 Delicias Crema Hortelana Espinacas con Patatas Sopa de verduras y fideos sin gluten  

Merluza al Horno Espaguetis sin gluten boloñesa Tortilla Francesa de atún Tortilla de patatas con calabacín  

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva  

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

S 4 20 marzo 21 marzo 22 marzo 23 marzo 24 marzo
Alubias Blancas guisadas Judías verdes Salteadas Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de calabaza Arroz con Tomate 

Tortilla Francesa Dados de atún al horno en salsa Cocido completo Ternera en salsa cazadora Merluza al horno con salsa de cebolla y 
eneldo

Ensalada de Lechuga y cebolla Ensalada de Tomate Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Sopa de Arroz con verduras Macarrones sin gluten con tomate y 
albahaca

Espárragos con Mayonesa sin lactosa Berenjenas con salsa de Tomate y 
orégano 

 

Pavo a las Finas Hierbas Estofado de Ternera Contramuslo Pollo marinado Tortilla Francesa

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva  

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

S 5 27 marzo 28 marzo 29 marzo 30 marzo 31 marzo
Espaguetis sin gluten con tomate Garbanzos estofados Crema de Zanahorias Crema de calabacín Macarrones sin gluten con Tomate

Tortilla francesa Tortilla de patatas con cebolla Bacalao con tomate Contramuslo de Pollo al Horno Jureles al Horno Encebollados
Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y maíz

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten

Puré de Patatas Entremeses Arroz con Tomate Menestra de verduras  

Ternera al Horno en salsa Salchichas Frankfurt Tortilla Francesa Abadejo a las finas hierbas

Ensalada o Conserva Brócoli Ensalada Ensalada o Conserva

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina
Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten Agua y Pan sin gluten
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S 1 1 marzo 2 marzo 3 marzo
Puchero Coditos con tomate Crema de Calabaza

Muslitos de Pollo al Horno Tortilla de patatas con calabacín Dados de atún encebollado
Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Maíz Guisantes

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Arroz con tomate y carne Ensalada o Conserva  
Cazón en adobo Frito Pavo al Horno

Ensalada o Conserva Pisto de verduras  
Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina  

Agua y Pan Agua y Pan  
S 2 6 marzo 7 marzo 8 marzo 9 marzo 10 marzo

Arroz con tomate Crema de Calabacín Judías verdes con Tomate Sopa de Cocido Lentejas con Verduras

Tortilla Francesa Merluza al Horno Pollo a la cazadora Cocido Completo Bacalao a la Riojana

Pimientos asados Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Panaderas Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Entremeses Berenjenas Salteadas Patatas Guisadas con Chorizo Puré de Patatas
Pavo al Horno al limón Espaguetis boloñesa Choco en salsa Muslitos de pollo al ajillo

Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva
Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina  

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan  
S 3 13 marzo 14 marzo 15 marzo 16 marzo 17 marzo

Alubias blancas con verduras Arroz con guisantes y zanahoria Lentejas Guisadas con Pollo Crema de zanahorias Lacitos Napolitana

Tortilla de patatas con cebolla Dados de Pavo al Horno Merluza al horno encebollada Magro de cerdo a la jardinera Jureles al Horno en salsa de Adobo
Ensalada de Lechuga y Maíz Brócoli Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas panaderas al vapor Ensalaa de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Arroz 3 Delicias vegetal Crema Hortelana Espinacas con Patatas Sopa de verduras y estrellitas  

Merluza al Horno Espaguetis boloñesa Tortilla Francesa de atún Tortilla de patatas con calabacín  

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva  
Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan
S 4 20 marzo 21 marzo 22 marzo 23 marzo 24 marzo

Alubias Blancas guisadas Judías verdes Salteadas Sopa de cocido Crema de calabaza Arroz con Tomate 

Tortilla Francesa Dados de atún al horno en salsa Cocido completo Ternera en salsa cazadora Merluza al horno con salsa de cebolla y 
eneldo

Ensalada de Lechuga y cebolla Ensalada de Tomate Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Sopa de Arroz con verduras Macarrones con tomate y albahaca Espárragos con Mayonesa Berenjenas con salsa de Tomate y 
orégano 

 

Pavo a las Finas Hierbas Estofado de Ternera Contramuslo Pollo marinado Tortilla Francesa

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva  
Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan
S 5 27 marzo 28 marzo 29 marzo 30 marzo 31 marzo

Tallarines con tomate Garbanzos estofados Lentejas guisadas con arroz Crema de calabacín Espirales con Tomate

Tortilla francesa Tortilla de patatas con cebolla Bacalao con tomate Jamoncitos de Pollo al Horno Caballa al Horno en salsa
Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Brócoli salteado

Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Puré de Patatas Entremeses Crema de zanahorias Menestra de verduras  

Ternera al Horno en salsa Salchichas Frankfurt Tortilla Francesa Abadejo a las finas hierbas

Ensalada o Conserva Brócoli Ensalada Ensalada o Conserva
Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina Postre: fruta, yogur sin lactosa o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan
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Menú Sin Lecehe y sus derivados Instituto San Isidro 
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S 1 1 marzo 2 marzo 3 marzo
Puchero Coditos con tomate y queso Crema de Calabaza

Muslitos de Pollo al Horno Tortilla de patatas con calabacín Dados de atún encebollado
Ensalaa de Tomate Ensalada de Lechuga y Maíz Guisantes

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Arroz con tomate y carne Ensalada o Conserva  
Cazón en adobo Frito Nuggets de pollo

Ensalada o Conserva Pisto de verduras  

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina  
Agua y Pan Agua y Pan  

S 2 6 marzo 7 marzo 8 marzo 9 marzo 10 marzo
Arroz con tomate Crema de Calabacín Judías verdes con Tomate Sopa de Cocido Lentejas con Verduras

Tortilla Francesa Varitas de merluza Pollo a la cazadora Garbanzos Estofados Bacalao a la Riojana

Pimientos asados Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Panaderas Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Entremeses Berenjenas con Queso Patatas Guisadas con Verduras Puré de Patatas con queso

Pavo al Horno al limón Espaguetis boloñesa Buñuelos de bacalao Muslitos de pollo al ajillo

Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina  
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan  

S 3 13 marzo 14 marzo 15 marzo 16 marzo 17 marzo
Alubias blancas con verduras Arroz con guisantes y zanahoria Lentejas Guisadas con Pollo Crema de zanahorias Lacitos Napolitana

Tortilla de patatas con cebolla Dados de Pavo al Horno Merluza al horno encebollada Albóndigas de merluza a la jardinera Jureles al Horno en salsa de Adobo
Ensalada de Lechuga y Maíz Brócoli Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas panaderas al vapor Ensalaa de Lechuga y Zanahoria
Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina

Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Arroz 3 Delicias Vegetal Crema Hortelana Espinacas con Queso Sopa de verduras y estrellitas  

Cordon Bleu de Pavo Espaguetis boloñesa Tortilla Francesa de atún Anillas de calamar rebozadas  

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva  

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

S 4 20 marzo 21 marzo 22 marzo 23 marzo 24 marzo
Alubias Blancas guisadas Judías verdes Salteadas Sopa de cocido Crema de calabaza Arroz con Tomate 

Tortilla Francesa Dados de atún al horno en salsa Garbanzos con verduras
(puchero sin carne)

Ternera en salsa cazadora Merluza al horno con salsa de cebolla y 
eneldo

Ensalada de Lechuga y cebolla Ensalada de Tomate Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Lasaña de verduras Macarrones con tomate y albahaca Espárragos con Mayonesa Berenjenas con Queso  

Pavo a las Finas Hierbas Estofado de Ternera Flamenquín de Pollo y Queso Filete de Pescado Empanado 

Ensalada o Conserva Ensalada o Conserva Patatas a lo pobre Ensalada o Conserva  

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

S 5 27 marzo 28 marzo 29 marzo 30 marzo 31 marzo
Tallarines con tomate Garbanzos estofados Lentejas guisadas con arroz Crema de calabacín Espirales con Tomate y Queso

Cordon bleu de pavo Tortilla de patatas con cebolla Bacalao con tomate Jamoncitos de Pollo al Horno Caballa al Horno en salsa
Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Brócoli salteado

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan

Puré de Patatas con queso Entremeses Crema de zanahorias Menestra de verduras  

Buñuelos de Bacalao Salchichas Frankfurt Tortilla Francesa Abadejo a las finas hierbas

Ensalada o Conserva Brócoli Ensalada Ensalada o Conserva

Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina Postre: fruta, lácteo o gelatina
Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan Agua y Pan
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Menú Sin cerdo Instituto San Isidro 

 C
O

M
ID

A
 C

E
N

A
 C

O
M

ID
A

 C
E

N
A


